KOMUNIKAT

Z Mistrzostw Gostynina w Wyciskaniu Sztangi Lezac

ORGANIZATORZY: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie

Sitownia “FLEX" p.Pawet Dobrowolski

TERMIN I MIEJSCE: Hala sportowa MOSIR w Gostyninie dn. 15.06.2019r. godz.11.00

WYCISKANIE SZTANGI LEZAC -, Open Kobiet”

1. |Dobrowolska Marta Konin ciezar 37,5 kg |wspdt. 1,1556 | 43,34 pkt.
2. |Kucharczyk Julia Konin ciezar 25,0 kg |wspét. 1,1325| 28,31 pkt.
WYCISKANIE SZTANGI LEZAC - miodziezowiec

1. |Czarnecki Mateusz Kutno ciezar 210,0 kg |wspdt. 0,6203 130,26 pkt.
2. |Zurawski Sebastian Nowopole |[ciezar 185,0 kg |wspét. 0,7017 /129,81 pkt.
3. |Rosinski Mateusz Pilichowo |ciezar 190,0 kg |wspdt. 0,6041 114,78 pkt.
4. |Ludkowski Krystian Konin ciezar 185,0 kg |wspét. 0,5753 106,43 pkt.
5. |Liberadzki Hubert Gostynin |ciezar 150,0 kg |wsp6t. 0,6670 | 100,05 pkt.
6. |Lewandowski Damian Byczyna ciezar 140,0 kg |wspdt. 0,6553 | 91,74 pkt.
7. | Kalinowski Adam Gizyno ciezar 120,0 kg |wspdt. 0,6263 | 75,16 pkt.
WYCISKANIE SZTANGI LEZAC - senior

1. |Zdobiak tukasz Kutno ciezar 260,0 kg. wspdt.0,5742 | 149,29 pkt.
2. |Minkowski Tobiasz Inowroctaw |ciezar 240,0 kg. | wspdét.0,5910 | 141,84 pkt.
3. Borczyk Mariusz todz ciezar 225,0 kg. wspd6t.0,6238 | 140,36 pkt.
4. |Jarostaw Fabiszewski Ptock ciezar 225,0 kg. wspd6t.0,6220 | 139,95 pkt.
5. |Dobrowolski Przemystaw Konin ciezar 212,5 kg. wspé6t.0,6055 | 128,67 pkt.
6. |Rataj Damian Lédz ciezar 210,0 kg. | wspét.0,5978 | 125,54 pkt.
7. |Trafalski Marcin Zychlin ciezar 192,5 kg. wspé6t.0,6214 | 119,62 pkt.
8. |Dziwulski Tomasz Gostynin  |ciezar 190,0 kg.|wsp6t.0,6009 | 114,17 pkt.
9. | Wisniewski Pawet Ptock ciezar 180,0 kg. wspd6t.0,6321 | 113,78 pkt.
10.|Pujan Marcin Konin ciezar 172,5 kg. | wspét.0,6451 | 111,28 pkt.
11.|Strzelczak Pawet Ptock ciezar 155,0 kg. wsp6t.0,5903 | 91,50 pkt.




WYCISKANIE SZTANGI LEZAC - weteran

1 |Traczyk Krzysztof Brwindw |ciezar 195,0 kg. |wsp6t.0,6272| 122,30 pkt.
2. |Pasieka Leszek Nakto ciezar 190,0 kg. |wsp6t.0,6096 | 115,82 pkt.
3. |Szymczak Jarostaw Kutno ciezar 182,5 kg. |wsp6t.0,5990 | 109,32 pkt.
4 |Kazimierski Rafat Kutno ciezar 172,5 kg. |wsp6t.0,5830| 100,57 pkt.
5 |Okupski Marek Zychlin ciezar 170,0 kg. |wsp6t.0,5836| 99,21 pkt.
6 |Adamiak Przemystaw Kutno ciezar 145,0 kg. |wsp6t.0,6136| 84,46 pkt.
7 |Kalinowski Mariusz Gizyno ciezar 172,5 kg. |wsp6t.0,5954 | 77,40 pkt.

Przy ustalaniu kolejnosci ciezar ciata zawodnika przeliczany byt na wspétczynniki

wg.tabel Wilksa.

Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wyrdznieni zostali ,nagrodami
rzeczowymi oraz pucharami i pamigtkowymi dyplomami.

Organizatorzy skladajg serdeczne podziekowania za okazana
pomoc w przeprowadzeniu imprezy:

-BURMISTRZOWI MIASTA GOSTYNINA p. Pawtowi Kalinowskiemu,
-DRUKARNI SPRINT STUDIO +ODZ,

-Firmie SPEED-KAM,
-Firmie PASIK-TEAM,
-Firmie PRZEMO,
~Firmie MAXIOKNA,

-Firmie POLANOS Transport i Logistyka,
-Firmie TOM-TRAK -Jacek Tomczak,
-Firmie AUTO S.C. - CzesSci i akcesoria H.M. Uliczni,

-BAR HABIBI KEBAB HAUSE,

-BAR DOMINO.
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